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感謝のこころ 
 

「世界の七不思議は何だと思いますか？」と米国の小学 

校で生徒たちに問題が出されました。多くの生徒が書いた 

のが、 

① エジプトのピラミッド ②タージ・マハル ③グランド・キャ 

ニオン ④パナマ運河 ⑤エンパイアステートビル ⑥聖ペテ 

ロ大聖堂 ⑦万里の長城、でした。 

しかし、一人の少女は興味深いリストをつくりました、 

「わたしの世界七不思議は、①目が見えること ②耳が 

聴こえること ③手の感触 ④味覚 ⑤感情があること ⑥覚えること ⑦愛

せることです」と。この少女にとって、最も身近にある自分の能力が不思議で

仕方なかったのです。 

  私たちは一回呼吸をするたびに、それも神からの贈り物であり、私たちはこ

の一瞬も神によって生かされていることを感謝すべきなのです。 

 

  米国で６０人以上の心理学者たちが数億円の予算を組んで、どうすれば人

間性を向上させ、人が幸せになれるかを調査しました。その結果、「自尊心、

霊性、家族、良い結婚、友情」などが幸せの鍵であり、「希望、生きがい、正し

い目標を追い求めること」も、幸福感をもたらせると結果がでました。また「他

人が幸せになるように手助けすること」も、新しい人間関係、新しい希望を生

みだし、幸福感を増し、何よりも、「感謝のこころをもつこと」が幸せの人生の要

素だと分かったのです。 

 

感謝することは、不満が心に侵入してくることを予防する「抗毒素」であり「防腐剤」で

す。自分のからだにすでに、神様のすでに「世界の七不思議」を隠してくださいました。生

かされていることを感謝し、家族にも「感謝の輪」が広がることを祈ります。牧師 倉知契 

 

「子育てワンポイント」バックナンバーは、ＨＰからご覧頂けます。 

主日礼拝と木曜祈祷会を YouTube で配信中！ 

 

 


